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Bienvenido al centro

El lugar idóneo para desconectar, relajarse y cuidar el cuerpo y la mente. 

Nuestros tratamientos y rituales le ayudarán a completar su viaje, dejando 

el estrés de lado y fomentando la relajación mental y física. 

Tratamiento naturales, no invasivos e indolores.

Todos los masajes se realizan con aceite de Camomila de Menorca e 

incluyen aromaterápia antiestrés.

Horario SPA
9:30h a 13:30h

Precios de acceso al circuito SPA
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16:00h a 20:00h

Clientes alojados 

en el Hotel

Entrada gratuita

Clientes externos 

al Hotel

28€

Clientes Seth

22€

Residentes

20€



Instalaciones

Piscina climatizada

Sauna

Baño de vapor

Ducha secuencial

Zona de relax de hamacas

Normas de SPA

Uso obligatorio de bañador y chanclas, el gorro no es obligatorio si se lleva el 

pelo recogido.

Los menores de 16 años solo tienen acceso hasta las 13:30 y deben ir 

acompañados de un adulto.

Como medida de ahorro energético la sauna y el baño de vapor se ofrecen 

bajo demanda. Contacte con la recepción.

*Las cancelaciones producidas con menos de 24 horas de antelación se penalizan con un cargo del 50% del 

total del importe del tratamiento reservado.



Masajes

Mima tus pies
40 min 55€

Exfoliación natural con aceites de 

oliva, manzanilla, caléndula, lavanda y 

miel mil flores de Menorca. Con polvo 

de hueso de albaricoque, almendras 

y sal marina. Mascarilla hidratante y 

masaje relajante.

Relajante

Masaje terapéutico que trabaja las 

capas más profundas de las fibras 

musculares. Ayuda a liberar tensiones.

• 50 min 78€ espalda, piernas 

completas y cervicales 

• 30 min 55€ espalda o piernas 
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Masajes

Aromático Corporal
• 50 min 78€ espalda, piernas 

completas, cervicales, brazos

Excepcional masaje con aceites 

aromáticos de extractos de plantas 

naturales, que mejorarán su estado de 

ánimo y despertarán todos sus sentidos. 

Relaja, libera tensiones y combate el 

estrés. Relajación profunda.
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Piernas ligeras
40 min 60€

Masaje refrescante. Alivia la sensación 

de piernas cansadas. Aporta sensación 

de frescor y ligereza.



Masajes
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Facial Relajante
25 min 45€

Masaje relajante en cara y cuello 

cabelludo que procura una relajación 

máxima por medio de presiones y 

amasamientos. Ideal para personas 

nerviosas, con migrañas o tensión 

muscular.

Maderoterapia
• 30 min 50€ facial

• 45 min 70€ abdomen, cintura

• 50 min 80€ piernas completas, glúteos

• 60 min 90€ piernas completas, glúteos, abdomen 

Estimula y mejora la circulación 

sanguínea con utensilios de madera. 

Ayuda a reafirmar y drenar líquidos, 

moldear la figura, reducir grasa 

localizada, alivia el estrés y tonifica.





Rituales Corporales

Tratamientos acompañados de Ducha Vichy. Una fina lluvia de 

agua proporciona una gran sensación de bienestar y de masaje 

constante, con efecto estimulante, sedante y tonificante desde la 

nuca hasta los pies. 

Ritual Turqueta
Exfoliacion corporal • Ducha Vichy

50min 70€

El mejor tratamiento para eliminar 

las células muertas de la piel y 

mejorar la oxigenación fomentando 

la renovación celular. Combinado con 

una Ducha Vichy. 
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Ritual La Vall
Envoltura con arcilla • Ducha Vichy • 
Masaje aromático corporal

90min 105€

Excelente tratamiento para limpiar 

la piel, fomentar la elasticidad y 

protegerla de la sequedad. Una 

sensación única de bienestar y calidez. 

Con efecto reafirmante, combinada 

con una Ducha Vichy y un masaje 

aromático corporal.

Ritual Ses Salines
Exfoliación corporal con sal marina 

• Ducha Vichy • Masaje aromático 

corporal

90min 110€

Exfoliación de la piel a base de sal 

marina para fomentar la limpieza 

profunda ofreciendo una sensación de 

hidratación intensa en todo el cuerpo. 

Acompañado de una ducha Vichy 

y finalizado con un masaje corporal 

aromático.

Rituales Corporales



Rituales Corporales
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Ritual Macarella
Sublime Ritual Vichy • Exfoliación 

corporal • Envoltura de arcilla • Ducha 

Vichy • Masaje corporal hidratante

95min 120€

El mejor tratamiento para eliminar las 

células muertas de la piel y mejorar la 

oxigenación fomentando la renovación 

celular. Envoltura que oxigena la piel 

para prevenir la celulitis, combinado 

con una Ducha Vichy. 

Citrus Essence
Luxor Citrus • Masaje aromático 

corporal

75min 90€

Baño de hidroterapia con aceites  

esenciales de limón y naranja Luxor 

Citrus. Acompañado de un masaje 

aromático corporal para relajar el 

cuerpo por completo. 





Rituales Faciales

Facial Detox
50 min 70€

Tratamiento profundo para eliminar 

impurezas de la cara. Limpieza, 

tonificación, mascarilla y masaje facial. 

Con masaje a cervicales y brazos 

durante el efecto de la mascarilla.

Anti-age Hyaluronic & Vit B3
60 min 93€

Para una piel firme y más joven. 

Tratamiento correctivo a base de 

Vitamina B3 y ácido hialurónico y 

masaje para eliminar los signos del 

envejecimiento de la piel. Masaje de 

pies durante el efecto mascarilla.



Seth Spa



Belleza

Manicura Vinylux
25€ 35min

Manicura semi-permanente
35€ 50min

Pedicura Vinylux
30€ 40min

Pedicura semi-permanente
40€ 55min

Retirar Shellac
15€ 15min

Pedicura curativa
35€ 45min

Esmalte en manos o pies
15€ 15min



Depilación
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Axilas
15€ 15min

Medias piernas
22€ 20min

Bikini total
25€ 20min

Bikini parcial
18€ 15min

Pecho / hombros
20€ 20min

Cejas y labio superior
18€ 15min



Welcome to                 Center 

 

The perfect place to disconnect, relax, and care for both body and mind. 

 

Our treatments and rituals will help complete your journey, allowing you to 

leave stress behind while promoting both mental and physical relaxation. 

 

Natural, non-invasive, and painless treatments.

All massages are performed with chamomile oil from Menorca and 

include anti-stress aromatherapy.

SPA Opening Hours
9:30 am 1:30 pm

SPA Circuit Access Prices
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4:00 pm 8:00 pm

Hotel guests

Free entry

External guests 

(non-hotel guests)

28€

Seth guests

22€

Residents

20€



Facilities

Heated pool 

Sauna 

Steam bath 

Sequential shower 

Relaxation area with loungers

SPA Rules

The use of a swimsuit and flip-flops is mandatory. A swimming cap is not 

required if the hair is tied up. 

 

Children under 16 are only allowed access until 1:30 pm and must be 

accompanied by an adult. 

 

As an energy-saving measure, the sauna and steam bath are available upon 

request. Please contact reception.

*Cancellations made less than 24 hours in advance will incur a charge of 50% of the total price of the reser-

ved treatment.



Massages

Pamper Your Feet
40 min 55€

Natural exfoliation with olive oil, 

chamomile, calendula, lavender and 

Menorca wildflower honey. With 

apricot kernel powder, almonds and 

sea salt. Hydrating mask and relaxing 

massage.

Relaxing Massage

Therapeutic massage that works on 

the deeper layers of muscle fibers. 

Helps release tension in the back and/

or legs (your choice).

• 50 min 78€ Back, full legs & neck

• 30 min 55€ Back or legs
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Massages

Aromatic Body Massage
• 50 min 78€ Back, legs, neck & arms

Exceptional massage with aromatic 

oils made from natural plant extracts 

that improve your mood and awaken 

all your senses. Relaxes, releases 

tension and combats stress.
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Refreshing Legs
40 min 60€

Refreshing massage. Relieves the fee-

ling of tired legs. Provides a sensation 

of freshness and lightness.



Massages
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Relaxing Facial
25 min 45€

Relaxing massage for the face and 

scalp that provides maximum relaxa-

tion through pressure and kneading 

techniques. Ideal for people with ner-

vousness, migraines or muscular ten-

sion.

Wood Therapy
• 30 min 50€ Facial

• 45 min 70€ Abdomen & waist

• 50 min 80€ Full legs & glutes

• 60 min 90€ Full legs, glutes & abdomen

Stimulates and improves blood circu-

lation using wooden tools. Helps firm 

the skin, drain fluids, shape the body, 

reduce localized fat, relieve stress 

and tone the body.





Body Rituals

Treatments accompanied by a Vichy Shower. A gentle rain of water 

provides a great feeling of well-being and continuous massage, 

with stimulating, soothing and toning effects from the neck to the 

feet.

Turqueta Ritual
Body exfoliation • Vichy Shower

50min 70€

The best treatment to remove dead skin 

cells and improve oxygenation while 

promoting cell renewal. Combined 

with a Vichy Shower.
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La Vall Ritual
Clay body wrap • Vichy Shower • 
Aromatic body massage

90min 105€

Excellent treatment to cleanse the 

skin, improve elasticity and protect it 

from dryness. A unique sensation of 

warmth and well-being. With a firming 

effect, combined with a Vichy Shower 

and aromatic body massage

Ses Salines Ritual
Sea salt body exfoliation • Vichy 

Shower • Aromatic body massage

90min 110€

Skin exfoliation with sea salt to promote 

deep cleansing while providing 

intense hydration for the entire body. 

Accompanied by a Vichy Shower 

and finished with an aromatic body 

massage.

Body Rituals



Body Rituals

Seth Spa

Macarella Ritual
Sublime Vichy Ritual: Body exfoliation • 
Clay wrap • Vichy Shower • Hydrating 

body massage

95min 120€

The best treatment to remove dead 

skin cells and improve oxygenation, 

promoting cell renewal. A clay wrap 

that oxygenates the skin to help pre-

vent cellulite, combined with a Vichy 

Shower.

Citrus Essence
Luxor Citrus • Aromatic body massage

75min 90€

Hydrotherapy bath with Luxor Citrus 

essential oils of lemon and orange. 

Accompanied by an aromatic body 

massage to completely relax the body.





Facial Rituals

Facial Detox
50 min 70€

Deep treatment to remove impurities 

from the face. Cleansing, toning, mask 

and facial massage. Includes a cervi-

cal and arm massage while the mask 

takes effect.

Anti-age Hyaluronic & Vit B3
60 min 93€

For firmer, younger-looking skin. Co-

rrective treatment based on Vitamin 

B3 and hyaluronic acid, with massage 

to reduce signs of skin aging. Includes 

a foot massage while the mask takes 

effect.



Seth Spa



Beauty

Vinylux Manicure
25€ 35min

Semi-permanent Manicure
35€ 50min

Vinylux Pedicure
30€ 40min

Semi-permanent Pedicure
40€ 55min

Shellac Removal
15€ 15min

Therapeutic Pedicure
35€ 45min

Nail Polish (hands or feet)
15€ 15min



Waxing
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Underarms
15€ 15min

Half legs
22€ 20min

Full bikini
25€ 20min

Partial bikini
18€ 15min

Chest / Shoulders
20€ 20min

Eyebrows & upper lip
18€ 15min



Horaires du SPA
9h30 à 13h30

Tarifs d’accès au circuit SPA

Seth Spa16h00 à 20h00

Clients hébergés 

à l’hôtel

Entrée gratuite

Clients externes 

à l’hôtel

28€

Clients Seth

22€

Résidents

20€

Bienvenue au centre                !

El cadre idéal pour lâcher prise, se relaxer et prendre soin de son corps et 

son esprit.

Nos soins et rituels sont conçus pour parfaire votre expérience, vous 

permettant de laisser le stress derrière vous et de vous détendre 

pleinement, corps et esprit.

Des traitements naturels, non invasifs et indolores.

Tous les massages sont prodigués avec une huile à la camomille de 

Minorque et intègrent une aromathérapie anti-stress.
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Équipements

Piscine chauffée

Sauna

Bain de vapeur

Douche séquentielle

Zone de relaxation

Règlement SPA

Le port du maillot de bain et de sandales est obligatoire. Le bonnet de bain 

n’est pas requis si les cheveux sont attachés. 

 

Les mineurs de moins de 16 ans ont accès uniquement jusqu’à 13h30 et 

doivent être accompagnés d’un adulte. 

 

Dans une démarche d’économie d’énergie, le sauna et le hammam sont 

disponibles sur demande. Merci de contacter la réception.

*Toute annulation effectuée moins de 24 heures à l’avance entraînera la facturation de 50 % du montant total 

du soin réservé.



Massage

Chouchoutez vos pieds
40 min 55€

Exfoliation naturelle aux huiles d’olive, 

camomille, calendula, lavande et 

miel multifloral de Minorque. Contient 

des poudres de noyaux d’abricot, 

d’amandes et du sel marin. Masque 

hydratant suivi d’un massage relaxant.

Relaxant

Massage thérapeutique agissant 

sur les couches profondes des fibres 

musculaires. Aide à libérer les tensions.

• 50 min 78€ dos, jambes complètes 

et cervicales 

• 30 min 55€ dos ou jambes 
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Massage

Corporel aromatique
• 50 min 78€ dos, jambes complètes, 

cervicales et bras

Massage d’exception aux huiles 

aromatiques issues d’extraits de 

plantes naturelles, conçu pour 

améliorer votre humeur et éveiller tous 

vos sens. Détente profonde, libération 

des tensions et lutte contre le stress.
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Jambes légères
40 min 60€

Massage rafraîchissant. Soulage la 

sensation de jambes lourdes. Apporte 

fraîcheur et légèreté.



Massage

Seth Spa

Soin du visage relaxant
25 min 45€

Massage relaxant du visage et du 

cuir chevelu, procurant une détente 

profonde grâce à des pressions et des 

pétrissages. Idéal pour les personnes 

nerveuses, souffrant de migraines ou 

de tensions musculaires.

Maderothérapie
• 30 min 50€ soin du visage

• 45 min 70€ abdomen, taille

• 50 min 80€ jambes complètes, fessiers

• 60 min 90€ jambes complètes, fessiers et abdomen

Stimule et améliore la circulation 

sanguine grâce à des outils en bois. 

Aide à raffermir, drainer les liquides, 

sculpter la silhouette, réduire les 

graisses localisées, soulager le stress 

et tonifier.





Rituels corporels

Soins accompagnés d’une douche Vichy. Une fine pluie d’eau 

procure une sensation intense de bien-être et un massage continu, 

avec un effet stimulant, apaisant et tonifiant de la nuque jusqu’aux 

pieds.

Rituel Turqueta
Exfoliation corporelle • Douche Vichy

50min 70€

Le meilleur soin pour éliminer les 

cellules mortes de la peau et 

améliorer l’oxygénation, favorisant le 

renouvellement cellulaire. Combiné à 

une douche Vichy.
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Rituel La Vall
Enveloppement à l’argile • Douche 

Vichy • Massage corporel aromatique

90min 105€

Soin d’exception pour purifier la peau, 

améliorer son élasticité et la protéger 

de la sécheresse. Une sensation 

unique de bien-être et de chaleur. 

Effet raffermissant, combiné à une 

douche Vichy et un massage corporel 

aromatique.

Rituel Ses Salines
Exfoliation corporelle au sel marin • 
Douche Vichy • Massage corporel 

aromatique

90min 110€

Exfoliation de la peau au sel marin pour 

favoriser un nettoyage en profondeur 

et offrir une sensation d’hydratation 

intense sur tout le corps. Accompagné 

d’une douche Vichy et terminé par un 

massage corporel aromatique.

Rituels corporels



Rituels corporels
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Rituel Macarella
Rituel Vichy Sublime • Exfoliation 

corporelle • Enveloppement à l’argile 

• Douche Vichy • Massage corporel 

hydratant

95min 120€

Le meilleur soin pour éliminer les ce-

llules mortes de la peau et améliorer 

l’oxygénation, favorisant le renouve-

llement cellulaire. Enveloppement qui 

oxygène la peau pour prévenir la ce-

llulite, combiné à une douche Vichy.

Citrus Essence
Luxor Citrus • Massage corporel 

aromatique

75min 90€

Bain d’hydrothérapie aux huiles essen-

tielles de citron et d’orange Luxor Ci-

trus. Accompagné d’un massage cor-

porel aromatique pour une relaxation 

complète du corps.





Rituels du visage

Soin visage détox
50 min 70€

Soin en profondeur pour éliminer les 

impuretés du visage. Nettoyage, 

tonification, masque et massage 

facial. Massage des cervicales et des 

bras pendant la pose du masque.

Anti-âge Acide Hyaluronique 
& Vitamine B3
60 min 93€

Pour une peau plus ferme et visiblement 

plus jeune. Soin correcteur à base de 

vitamine B3 et d’acide hyaluronique, 

avec massage pour atténuer les signes 

du vieillissement cutané. Massage des 

pieds pendant la pose du masque.



Seth Spa



Beauté

Manucure Vinylux
25€ 35min

Manucure semi-permanente
35€ 50min

Pédicure Vinylux
30€ 40min

Pédicure semi-permanente
40€ 55min

Dépose de Shellac
15€ 15min

Pédicure curative
35€ 45min

Vernis mains ou pieds
15€ 15min



Épilation
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Aisselles
15€ 15min

Demi-jambes
22€ 20min

Maillot intégral
25€ 20min

Maillot partiel
18€ 15min

Poitrine / épaules
20€ 20min

Sourcils et lèvre supérieure
18€ 15min


