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Bienvenido al centro

El lugar idóneo para desconectar, relajarse y cuidar el cuerpo y la mente. 

Nuestros tratamientos y rituales le ayudarán a completar su viaje, dejando 

el estrés de lado y fomentando la relajación mental y física. 

Tratamiento naturales, no invasivos e indolores.

Todos los masajes se realizan con aceite de Camomila de Menorca e 

incluyen aromaterápia antiestrés.

Horario SPA

Precios de acceso al circuito SPA
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9:00h a 20:00h

Clientes alojados 

en el Hotel

Entrada gratuita

Clientes externos 

al Hotel

28€

Clientes Seth

22€

Residentes

20€



Instalaciones

Piscina climatizada

Sauna

Baño de vapor

Ducha secuencial

Zona de relax de hamacas

Normas de SPA

Uso obligatorio de bañador y chanclas, el gorro no es obligatorio si se lleva el 

pelo recogido.

Los menores de 16 años solo tienen acceso hasta las 13:00 y deben ir 

acompañados de un adulto.

Como medida de ahorro energético la sauna y el baño de vapor se ofrecen 

bajo demanda. Contacte con la recepción.

*Las cancelaciones producidas con menos de 24 horas de antelación se penalizan con un cargo del 50% del 

total del importe del tratamiento reservado.



Masajes

Reparador Corporal 
Descontracturante
• 55 min 90€ espalda, piernas 

completas, cervicales y brazos

Masaje profundo que relaja la muscu-

latura y alivia tensiones y fatiga. Con 

árnica natural con aceites esenciales 

de lavanda, romero y clavo, cera alba 

y aceite de oliva de Menorca.

Mima tus pies
40 min 55€

Exfoliación natural con aceites de 

oliva, manzanilla, caléndula, lavanda y 

miel mil flores de Menorca. Con polvo 

de hueso de albaricoque, almendras 

y sal marina. Mascarilla hidratante y 

masaje relajante.

Relajante

Masaje terapéutico que trabaja las 

capas más profundas de las fibras 

musculares. Ayuda a liberar tensiones.

• 50 min 78€ espalda, piernas 

completas y cervicales 

• 30 min 55€ espalda o piernas 



Masajes

Cráneo Facial
30 min 50€

Masaje relajante en cuero cabelludo, 

cara y cervicales que procura una 

relajación máxima por medio de 

presiones y amasamiento. Ideal para 

personas nerviosas, estresadas, con 

migrañas o tensión muscular.

Masaje Drenante y 
Moldeador
50 min 70€

Masaje útil para drenar los líquidos del 

cuerpo eliminando escorias y toxinas, 

activando la circulación.

Futura Mamá
50 min 80€

Masaje corporal con movimientos 

suaves que regulan la circulación y el 

flujo linfático en piernas, además de 

aliviar.
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Masajes

Seth Spa

Candle Massage
50 min 80€

Masaje nutritivo útil para regenerar 

la superficie de la piel con fruta de la 

pasión.

Piernas ligeras
40 min 60€

Masaje refrescante. Alivia la sensación 

de piernas cansadas. Aporta sensación 

de frescor y ligereza.





Rituales Faciales

Facial Detox
50 min 78€

Tratamiento profundo para eliminar 

impurezas de la cara. Limpieza, 

tonificación, mascarilla facial con 

masaje podal durante el efecto de la 

mascarilla y masaje facial.

Sun Repair
55 min 80€

Tratamiento hidratante y relajante con 

caléndula natural de Menorca para la 

regeneración del cutis después de la 

exposición al sol. Mascarilla hidratante 

con masaje en pies durante el efecto 

mascarilla.

Anti-age Revitalizante

60 min 88€

Para una piel firme y más joven. 

Tratamiento correctivo a base de 

Viamina C y masaje para eliminar los 

signos del envejecimiento de la piel. 

Masaje de pies durante el efecto 

mascarilla.
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Welcome to                 Center 

 

The perfect place to disconnect, relax, and care for both body and mind. 

 

Our treatments and rituals will help complete your journey, allowing you to 

leave stress behind while promoting both mental and physical relaxation. 

 

Natural, non-invasive, and painless treatments.

All massages are performed with chamomile oil from Menorca and 

include anti-stress aromatherapy.

SPA Circuit Access Prices
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Hotel guests

Free entry

External guests 

(non-hotel guests)

28€

Seth guests

22€

Residents

20€

SPA schedule
9:00 am 8:00 pm



Facilities

Heated swimming pool

Sauna

Steam bath

Sequential shower

Hammock relaxation area

SPA Rules

Use of swimsuit and flip-flops is mandatory, swimming cap is optional (hair up).

Minors under 16 years old are only allowed access until 1:00 PM and must be 

accompanied by an adult.

As an energy saving measure, the sauna and steam bath are available on 

request. Please contact reception.

*Cancellations made less than 24 hours in advance will incur a charge of 50% of the total amount of the reser-

ved treatment.



Massages

Repairing Deep 
Tissue Massage
• 55 min 90€ back, full legs, neck & 

arms

Deep massage that relaxes muscles 

and relieves tension and fatigue. With 

natural arnica, essential oils of laven-

der, rosemary and clove, beeswax 

and olive oil from Menorca.

Pamper Your Feet
40 min 55€

Natural exfoliation with olive oil, 

chamomile, calendula, lavender and 

Menorcan wildflower honey. With 

apricot kernel powder, almonds and 

sea salt. Hydrating mask and relaxing 

massage.

Relaxing Massage

Therapeutic massage that works on 

the deeper layers of muscle fibers. 

Helps release tension.

• 50 min 78€ back, full legs & neck

• 30 min 55€ back or legs



Massages

Head & Face Massage
30 min 50€

Relaxing massage on scalp, face and 

neck providing maximum relaxation 

through pressure and kneading tech-

niques. Ideal for stress, nervousness, 

migraines or muscle tension.

Draining & 
Sculpting Massage
50 min 70€

Massage that helps drain fluids, elimi-

nate toxins and stimulate circulation.

Mother-to-Be
50 min 80€

Gentle body massage that improves 

circulation and lymphatic flow in the 

legs while providing relief.
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Massages
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Candle Massage
50 min 80€

Nourishing massage that helps rege-

nerate the skin using passion fruit.

Light Legs
40 min 60€

Refreshing massage that relieves tired 

legs and provides a sensation of fres-

hness and lightness.





Facial Rituals

Facial Detox
50 min 78€

Deep cleansing treatment to remove 

impurities. Includes cleansing, toning, 

facial mask, foot massage during mask 

application, and facial massage.

Sun Repair
55 min 80€

Hydrating and relaxing treatment with 

natural calendula from Menorca to 

regenerate the skin after sun exposure. 

Includes hydrating mask and foot 

massage during application.

Revitalizing Anti-Age

60 min 88€

For firmer, younger-looking skin. 

Corrective treatment with Vitamin C 

and massage to reduce signs of aging. 

Includes foot massage during mask 

application.
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Bienvenue au centre                !

El cadre idéal pour lâcher prise, se relaxer et prendre soin de son corps et 

son esprit.

Nos soins et rituels vous aideront à compléter votre voyage, en laissant le 

stress de côté et en favorisant la relaxation mentale et physique. 

Des traitements naturels, non invasifs et indolores.

Tous les massages sont prodigués avec une huile à la camomille de 

Minorque et intègrent une aromathérapie anti-stress.
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Tarifs d’accès au circuit SPA

Clients hébergés 

à l’hôtel

Entrée gratuite

Clients externes 

à l’hôtel

28€

Clients Seth

22€

Résidents

20€

Horaires du SPA
De 9h00 à 20h00



Équipements

Piscine chauffée

Sauna

Bain de vapeur

Douche séquentielle

Zone de relaxation avec hamacs

Règlement SPA

Port obligatoire de maillot de bain et de claquettes, celui du bonnet n’est pas 

obligatoire si les cheveux sont attachés.

Les mineurs de moins de 16 ans ne sont autorisés à accéder qu’à 13h00 et 

doivent être accompagnés d’un adulte.

Pour des raisons d’économie d’énergie, le sauna et le hammam sont disponibles 

sur demande. Contactez la réception

*Les annulations effectuées moins de 24 heures à l’avance entraîneront des frais équivalents à 50 % du mon-

tant total du traitement réservé.



Massages

Massage Décontracturant 
Réparateur
• 55 min 90€ dos, jambes complètes, 

cervicales et bras

Massage profond qui détend les mus-

cles et soulage les tensions et la fati-

gue. Avec arnica naturelle, huiles es-

sentielles de lavande, romarin et clou 

de girofle, cire d’abeille et huile d’olive 

de Minorque.

Chouchoutez vos pieds
40 min 55€

Exfoliation naturelle avec huile d’olive, 

camomille, calendula, lavande et miel 

de fleurs de Minorque. Avec poudre 

de noyau d’abricot, amandes et sel 

marin. Masque hydratant et massage 

relaxant.

Massage Relaxant

Massage thérapeutique qui agit sur 

les couches profondes des fibres 

musculaires. Aide à libérer les tensions.

• 50 min 78€ dos, jambes complètes 

et nuque

• 30 min 55€ dos ou jambes 



Massages

Crânio-Facial
30 min 50€

Massage relaxant du cuir chevelu, du 

visage et des cervicales procurant 

une relaxation maximale grâce à 

des pressions et pétrissages. Idéal en 

cas de stress, migraines ou tensions 

musculaires.

Massage Drainant 
et Remodelant
50 min 70€

Massage permettant de drainer les 

liquides, éliminer les toxines et activer 

la circulation.

Future Maman
50 min 80€

Massage corporel doux qui régule 

la circulation et le flux lymphatique 

des jambes tout en apportant du 

soulagement.
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Massages
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Massage à la Bougie
50 min 80€

Massage nourrissant qui aide à 

régénérer la peau à base de fruit de 

la passion.

Jambes Légères
40 min 60€

Massage rafraîchissant qui soulage 

la sensation de jambes lourdes et 

apporte légèreté et fraîcheur.





Rituels Visage

Soin Détox Visage
50 min 78€

Soin profond pour éliminer les impure-

tés. Nettoyage, tonification, masque 

facial, massage des pieds pendant la 

pose du masque et massage du visa-

ge.

Sun Repair
55 min 80€

Soin hydratant et relaxant avec 

calendula naturel de Minorque pour 

régénérer la peau après l’exposition 

au soleil. Inclut un massage des pieds 

pendant la pose du masque.

Anti-Âge Revitalisant

60 min 88€

Pour une peau plus ferme et plus jeune. 

Soin correctif à base de vitamine C 

avec massage pour atténuer les signes 

de l’âge. Massage des pieds pendant 

la pose du masque.
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